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Sabina HORVATH*

TRADITIONAL NUTRITION AS AN INTERDISCIPLINARY PHENOMENON
INA COMPREHENSIVE STUDY BY PHYSICIAN IOAN CLAUDIAN (1939)

ABSTRACT

Published in 1939, Dr. loan Claudian’s seminal study, “ The Nutrition of the Romanian People in the Context
of Anthropogeography and Economic History,” presentsitself as agood interdisciplinary synthesis that introduced
a macro-level vision to the study of dietary habits. Synchronized with the Western academic avant-garde, 1oan
Claudian adopted the innovative methodology of the French School of Annals, shifting the scientific focus from
lite palitical events to the long-term, everyday biological reality of the rural masses. Instead of treating nutrition
as a purely medical or isolated phenomenon, the author examined it as a total social fact, shaped by geography,
historical evolution, and economic structures. He masterfully integrated clinical data, nutritional science, and
agriculture with the vast empirical fieldwork accumulated by Dimitrie Gusti’s Bucharest School of Sociology.
Through this holistic perspective, the study highlighted the profound connection between the Romanian |andscape
and the physical condition of its population, providing a comprehensive anatomical diagnosis of rural society. A
central point of his macro-analysiswas the historical transition of the Romanian peasantry from avaried diet based
on millet to an absol ute dependence on the monoculture of maize. |oan Claudian demonstrated how this agricultural
shift, driven by past economic pressures, created a severe structural crisis, characterized by chronic protein
deficiencies and the widespread prevalence of pellagra. Ultimately, the work remains a landmark of historical
anthropology, transforming the simple act of eating into a vital key to decoding the demographic, economic, and
social landscape of an entire nation.

Keywords: interdisciplinary synthesis, nutrition, popular culture, rural dietary habits

Cercetarea aimentatiei traditionale in spatiul roménesc afost un curent al stiintei medicale inca din
a doua jumatate a secolului a XIX-lea, constientizéndu-se Tn lumea stiintifica a vremii ca o aimentatie
critica afectamareamasi a populatiei, indeosebi pe cearurala, determinand boli endemicein lumea satului.
»Orientarea economica” ataranului a stabilit regimul alimentar devenit de cele mai multe ori restrictiv la
ceea ce cultiva prin propria munca. Chiar daca paleta de produse agricole alimentare parea indestulatoare,
din punct de vedere cantitativ se obtinea putin si insuficient, practicandu-se o agricultura de subzistenta
care includea putine cereale si un efectiv mic de animale'.

loan Claudian, prin profesia de medic, s-a aplecat asupra alimentatiel taranesti ca punct de reper a
unui sistem alimentar considerat cauza a starii de sanatate a populatiei Romaniei Tn perioada interbelica.
Prin studiile doctorale si tiparirea volumului Alimentagia poporului romén in cadrul antropogeografiel si
istoriel economice, la Editura Fundayia pentru literatura si arta, din 1939, arealizat un studiu important
asupra alimentatiei rurale din perspectiva diacronica, aliniat foarte bine la cercetari similare din Europa
occidentald. Cercetarile sale in domeniu hu s-au oprit la acest studiu, ci in 1944 a publicat un alt volum
intitulat Pelagra, cu referinte explicite asupra problemei alimentare si a unel boli specifice comunitatilor
sirace. loan Claudian a intrat Th véltoarea curentelor politice ale vremii sale, cu afinitati legionare ce i-au
adus o condamnare la Jilavainainte de cel de-al Doilea Razboi Mondial, pedeapsa ispasita partial, in timpul
ei cerdndu-si Tnrolareain razboi, fapt care a dus la suspendarea detentiei dupa 2 ani, dar lupténd ,,...cu reala
satisfactiessi pasiune”, dupa cum insusi declara. Dupa instaurarearegimului comunist, loan Claudian afacut
parte din rezistenta anticomunista, din gruparea fizicianului George Manu, care a murit in Tnchisoarea din
Aiud Tn 1962%

*Muzeul Tarii Crisurilor Oradea— Complex Muzeal; e-mail: contact@mtariicrisurilor.ro

1 Sabina Horvath, Alimentaria tradisionala din Bihor Tntre secolul al XVIlI-lea si Tnceputul secolului al XX-lea, Editura Muzeului
Tarii Crisurilor, Oradea, 2017, p. 57.

2 https://www.scribd.com/document/208580013/ALIMENTA%C8%9A1 A-POPORUL Ul-ROMAN-dr-1 oan-Claudian-note-de-lectur%
C4%83-rezumat#.
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Desigur, studiile sale asupra alimentatiei romanesti si universale au continuat in conditiile unei
cariere extraordinarein Franta, unde aguns clandestin dupa 1950 si alocuit laParis. Medicul 1oan Claudian
si-a continuat cariera stiintifica in Franta cu extensie internationala, fiind numit in 1957 ca expert a
Organizatiei pentru Alimentatie si Agricultura a Organizatiei Natiunilor Unite (FAO) Tn Africa. A publicat
articole despre alimentatia romaneasca si universala, cu implicatiile acesteia asupra sanatatii oamenilor: La
pellagre vue par un medicin roumain (1950); L' aspect social end ethnique de I’ alimentation du peuple
roumain (1952); Alimentation et civilisation (1953); Le junne dans la civilisations primitives et dans la
religion de passe (1959); Alimentations et psychisme (1961); Le psychisme olfactif (1961); Tn 1969 primeste
premiul Ministerului Agriculturii a Statelor Unite pentru lucrarea Enquete sur la facteures du choix des
aliments, avand astfel 0 excelenta recunoastere internationala a contributiilor sale in lumea stiintifica.

Lucrarea Alimentasia poporului roman Tn cadrul antropogeografiei si istoriei economice a fost
structurata de catre autor in doua capitole precedate de introducere: cap. |: Alimentagia poporului roman in
cadrul antropogeografiei; cap. I1: Alimentatia poporului roman Tn cadrul evolusiei economico-sociale. Se
adauga un numar de 6 harti reprezentative pentru referintele statistice la care autorul a apelat n vastul
studiu; volumul cuprinde si lista bibliografica folosita de catre autor prin care se pot vedea orizonturile
istoriografice europene la care s-a raportat.

In introducere, loan Claudian stabileste domeniile adiacente alimentatiei prin care tema si-ar putea
gasi radacinile, Tnsi Tn acel moment cercetarea unui subiect ., prea obisnuit si statornic in viata omeneasca”
nu era racordata Tntr-o sfera stiintifica concreta. Aduce in prim-plan céteva discipline dornice de a atrage
alimentatia in sfera lor. Istoria, spunea loan Claudian, a inclus putine si sporadice mentiuni asupra
alimentatiei maselor si mai multe privind alimentatia claselor nobiliare sau boieresti. Apoi considera
antropologia ca disciplina tanara si careiai s-ar potrivi studierea alimentatiei din multe puncte de vedere.
Tnsi alimentatiaafost abordata mai degraba din perspectivastiintelor medicale, pe de o parte, prin studierea
nutritiei individualesi, pe de alta parte, din perspectivaigienei si amedicinei sociale®. |oan Claudian giseste
Tnsa Tn sociologie si economia sociaa disciplinele care au studiat alimentatiaintr-o sfera mai larga. Aspecte
legate de procurarea hranei prin munca individuala au fost dintotdeauna factori economici dominanti ai
vietii umane si, pe cale de consecinta, au determinat stadiul de civilizatie al unei societiti. Tn cercetarea sa,
loan Claudian a avut in vedere alte perspective de cercetare, considerate moderne in perioada interbelica,
iar antropogeografia a fost una dintre directiile prin care a ales sa abordeze alimentatia romaneasca. A
adaptat un mod de cercetare preluat din bibliografia avangardista europeana reprezentata de cercetatori
consacrati precum Adam Maurizio, botanist de marca al vremii cu lucrari de referinta precum Histoire de
I’ alimentation végétale. Préhistoire jusqu’a nos jours (1932). Tn lucrarea sa, A. Maurizio arecurs la texte
istorice, documentare arheologica, studii lingvistice, anchete folclorice si etnografice asupra populatiilor
primitive, corelate sub cupolastiintelor naturale.

Se distinge clar in studiul medicului loan Claudian influenta curentului istoriografic occidental n
abordarea unei teme noi, precum cea a aimentatiei, luand ca referintd ,stiintele de sintezi’®.
Experimenteaza o cercetare interdisciplinara dupa modelul Scolii Analelor din Franta, identificand conform
propriilor concluzii asa-numitul ,,gen de viata” specific populatiei roméanesti, argumenténd pe baza acestuia
anumite obiceiuri aimentare.

Antropogeografia, Tn viziunea autorului, constituia melanjul stiintific care ar include cel mai bine
subiectul lucrarii sale, prin perspectiva mediului geografic natural si capacitatea acestuia de a influenta’in
mod direct hrana populatiei. Concept dezvoltat de catre Friedrich Ratzel (1844-1904) la finalul secolului
al XIX-leasi lainceputul secolului XX, caetnograf si geograf, scriind lucrarea omonima Antropogeogr afia
(1891, 1892), in care pune omul cu mediul siu natura si, implicit, cu resursele naturale, dezvoltate pe
suportul natural. loan Claudian a preluat aceasta abordare din istoriografia europeana, cu aplicabilitate reala
asupra spatiului romanesc, a asezarii geografice In determinarea si dobandirea hranei, a influentelor
spatiilor invecinate, puténd emite apoi explicatii pertinente cu privire la cauzele insuficientei alimentare in
anumite conditii®. A inclus antropogeografiei, chiar o geografie alimentara extrasa din alte directii precum
geografia etnica, geografia economica, sociala, medicala, biogeografia, stiinte care in 1939 se aflau n zorii
dezvoltarii lor, devenite peste decenii importante domenii de cercetare. In aceastid viziune s-a impus
extragerea unor factori determinanti in studierea alimentatiei, denumiti factorul static si factorul dinamic.

3 loan Claudian, Alimentayia poporului roman n cadrul antropogeografiei si istoriei economice, Editura Fundatia pentru literatura
si artd,, Regele Carol 11", 1939, p. 9.

4 1bidem.

5 Sabina Horvath, op. cit., p. 20.

6 | bidem.
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Daca primul, cel static, tine doar de geografialocului fara alte caracteristici, cel dinamic reprezinta evolutia
determinata de confluenta sociala, facand omul mai putin dependent de mediul natural.

loan Claudian a analizat alimentatia roméaneasca din perspectiva antropogeografiei in capitolul 1,
numit Alimentayia poporului roméan Tn cadrul antropogeografiei, cuprinzand céteva subcapitole specifice.
A andlizat spatiul romanesc trecand prin coordonatele climatice si de sol raportate la treptele de relief,
pentru a identifica un genom alimentar real, luénd in considerare ca spatiul natural purta responsabilitatea
unor resurse biogeografice spontane, iar spatiul considerat agricol stabileasistemul alimentar controlat. Din
punctul lui de vedere, relieful determinant afost Carpatii, atét Tn analiza mediului natural spontan cét si in
cel agricol. Pe modelul bibliografiei consultate, stabileste Tn raport cu relieful zonei geobotanice de
raspandire a vegetatiel spontane a carei repartitie tine de conditiile naturale. Astfel ca Roménia se afla lao
raspantie climatica intre zona medio-meridionala si zona continentala est-europeana, unde Carpatii, ca
relief dominant, stabilesc limite de dezvoltare pentru domeniul vegetal spontan, dar si agricol.
Argumenteaza cu suprapunerea peste spatiul romanesc alimitei de est araspandirii fagului sau alimitei de
nord avitel devie, nsa spuneaca , repartizarea culturilor nu poate fi rezultanta pura a conditiilor naturale
geografice”, ci factorul uman este cel care determina modificiri, insi sub conditiile geo-climatice’. Din
acest punct de vedere, a depasit viziunea exclusivista a unor specialisti europeni care considerau ca o0 zona
de cultura intensi si predominanti a unei cereale coincide cu o zona climatica®. loan Claudian atrecut de
acest determinism si a considerat factorul uman extrem de important, incluzand aici obiceiuri alimentare,
conditii sociaesi economice. A urmarit modul de extindere aprincipalelor culturi cerealiere pe continentul
european —meiul, orzul, ovazul, secara— ca cereale pentru hrana umana, dar si pentru animale, care pot fi
combinate Tn alimentatie, in specia pentru obtinerea péinii. Graul, cereaa a elitelor, ,nu ajucat niciodata
un rol de cipetenie in alimentatia maselor mari ale popoarelor”, spunea loan Claudian®. Plaseazi doui
ceredle cu importanta in alimentatia traditionald, panificabile precum orzul si secara, asumandu-si rolul
social al gréului, acela de adapéine. Cele doua cereale nu au fost Thsa capabile si egaleze , péinea alba de
gréu curat” asociata marilor sarbatori si timpului sacru.

Pentru spatiul roméanesc, din perspectiva antropogeografiei, harta principalelor cereale alimentare se
suprapune peste limitele de extindere europene, Tn care diacronic sunt prezentate plantele autohtone cu
schimbdrile evolutive care le-au marcat. Meiul e prezentat ca o planta , hotar&t dominanta” cu mentiuni
preistorice si cu 0 continuitate neintrerupta pana la sosirea porumbului. Secara a beneficiat de extinderea
teritoriului optim de cultivare la nord de Romania, fapt care i-a accentuat importanta in alimentatia
traditionala romaneasca. Randamentele bune si foarte bune consemnate istoric din secolele trecute |-au
facut pe loan Claudian si se refere la un determinism a locului si 0 simbioza potrivita ntre sol si planta,
vizibila Tn rodirea pamantului si in productivitate'®.

Tn toate acestea, loan Claudian a vazut si un dezavantaj spatial Tn privinta resurselor vegetale de
grasimi. Zona mediteraneeana detinea maslinul ca arbore secular datator de ulei de buna calitate, cu
consecinte absolut benefice nutritionale si, implicit, de sanatate ale populatiei. Desigur, spatiul romanesc
avea céteva surse de uleiuri, Tnhsa slab productive, iar unele uitate de multa vreme sau folosite sporadic,
fara un impact major in alimentatie. Enumera plante datatoare de uleiuri precum canepa, inul, floarea-
soarelui, arbori precum nucul, fagul, numite ,,mediocre” in comparatie cu maslinul. Reprosul, desigur,
trebuie Tnteles din perspectiva cantitatii obtinute din cultivarea sporadica, in combinatie cu alte culturi
precum floarea-soarelui, fiind mai mereu n asociere cu porumbul si dovleacul, dar Tn cantitati mici de
subzistenta. Si Tn acest caz, teritoriul romanesc s-adovedit afi de convergenta intre resursele de grasime
vegetala, mai multe, dar niciuna definitorie, si grasimi de natura animala, specifice teritoriilor nord-
europene. Tn cadrul acestora, laptele e considerat de citre loan Claudian o sursi de grasime animal,
luand forme diverse de consumare'.

Daca n cazul resurselor vegetale, 1oan Claudian spunea ca factorul geografic este determinant, cét
priveste cealalta resursa alimentara, cea animald, ca sursa de hrana, tinea mai degraba de factorul uman
decét de cel geografic, animalele, in esenta, adaptandu-se acolo unde omul le creste. Da ca exemplu cum
ariade crestere aoilor se suprapunea peste Europamediteraneeana, dar si ceacentrala, peste zone cu masive
muntoase care nu se pretau la agricultura, cu spatii de comunicare intre ele care favorizau circulatia
turmelor. Factorul social-economic a avut, in opinia sa, un grad mare de determinism in ceea ce numea

7 loan Claudian, op. cit., p. 15.
8 |bidem.

9 Ibidem, p. 17.

10 | bidem, p. 20.

1 |bidem, p. 27.
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»Zona bovinelor” sau ,,zona calului”. Pana la urma, loan Claudian spune ca ariile geografice naturale,
optime Tn cultivarea unor plante alimentare sau in cresterea unor animale, devin mai putin importante
comparativ cu evolutia dati de conditiile sociale si economice'.

Zona ,, bauturilor” se incadreaza n acelasi tipar a confluentei geografice intre nord-sud si vest-est.
loan Claudian apreluat, dupa Adam Maurizio, spatializarearaspandirii anumitor bauturi si alimentelichide,
precum ,, supele acide”, acaror zona specifica era Europanordica, unde popul atiile au dezvoltat conservarea
alimentelor vegetale prin fermentatia acida. Spatiul romanesc, si din acest punct de vedere, se afla intr-o
zona detranzitie, cu preluareaaciditatii nordice —vezi borsul romanesc sau conservarea acida averdeturilor
precum varza — cu trecerea preluarii spre slavii sudici. Spatiul romanesc a rezolvat problema aciditatii si
prin conservarea laptelui sub multe forme si chiar prin acrirea cu fructe a preparatelor culinare, specifica
Transilvaniei®.

O alta perspectiva interesanta propusi de loan Claudian este ceea ce se numeste ,, alimentatia si genul
deviata”, determinata de factorul uman, de aegerile acestuia in functie de conditiile geografice, si o face
raportandu-se la istoriografia europeana a Scolii Analelor*. Trecand dincolo de rigiditatea fazelor
cronologice de evolutie umana — 1. vénat, 2. pastorit, 3. agricultura —, determinarea genului de viasa
presupune o adaptare aproape perfecta a resursel umane la mediul geografic. |. Claudian aduce Tn discutie
conditiile de stabilire a sedentarismului pur — securitatea, inmultirea populatiei, vecinatatea cu o zona
civilizata, poate chiar urbana. Abordeaza ideea de deplasare prin transhumanta specifica unor comunitati
vechi romanesti, ficand deosebirea intre aceasta si nomadismul pur. Tn epoci, ideea ca romanii ar fi fost
pastori nomazi era vehiculata n teoriile de revizuire dupa Marea Unire, iar unele dintre definitiile de
transhumanta au fost interpretate Th acest sens. Transhumanta, fiind un mod de viata secular pentru poporul
romén, favorizat de existenta muntilor si dealurilor, determina pe autor sa-I numeasca ,, popor de munte”.
Abordarea documentara — cea antica —,, getii 0 natiune necunoscatoare de grane... traiesc din turme de oi”,
explicad, din punctul siu de vedere, transmiterea unui mod de viata existent de milenii. Implicand aici
transferarea unui gen de viata al populatiei geto-dace catre populatia rurala de peste secole prin existenta
taranului agricultor de cadmpie, taranul care practica o economie mixta de deal — agricultura si cresterea
animalelor — si apoi ,farserotul pastor”, face precizarea ca aceste tipuri sunt adaptabile si Tn continua
schimbare™.

Tn studiul siu, loan Claudian a avut dorinta de a insista pe mostenirea genului de viata stramosesc,
cu referinta geto-dac si proiectiaacestuiaasupravietii taranesti. Desigur ca substratul alimentar s-amostenit
peste secole, Insa necesitatile si posibilititile au fluctuat si s-au modificat. Tn parte, si taranul de lacampie
afost de asemenea crescator de animale de tractiune si de hrana. A cultivat extensiv si intensiv pamantul
nobilului, apoi Tn arenda sau ca proprietar ulterior. Taranul de la munte, de asemenea, avea ritmul siu
adaptativ in cultivarea pamantului pe care il poseda. Sfera ocupationala mixta o identificam peste toate
aceste stratificari propuse de loan Claudian. A abordat sfera schimburilor economice cu spatiile vecine, cu
cel mediteraneean, cu cel occidental, Tnsa intr-o masurd redusa si ca o prelungire a deplasarilor
transhumante. A pus transhumanta ca o particularitate romaneasca, ca mod de viata pentru populatia
autohtona care a tranzitat spatii largi spre sudul si pana spre centrul european, pe culoare geografice de
pastorit urmirite de secole. Se suprapune cu spatiul de stabilire a unor enclave de populatie valaha-
romaneasca stabilite in timp pe aceste trasee pastorale, identificabile si astazi. loan Claudian face o paraela
ntre zonele de transhumanta romanesti si cele din alte regiuni muntoase europene sau asiatice (AsiaMica),
stabilind fenomenul caunul antropogeografic si nu un fenomen etnic®. Tn acest caz, fenomenul de extindere
etnica n cazul populatiei romanesti ar fi inteles caun fenomen secundar a transhumantei. Pe durata lunga,
un schimb lent lainceput marcheaza o piata Tn crestere pe masura ce comerciantul gjunge sa-I convinga pe
cumparator ca marfasaii este indispensabila. Fapt ce poate fi urmarit in studierea mercurialelor din diferite
epoci, urmarind de exemplu un asa-numit produs de lux — alimentar sau nealimentar — si care peste decenii
sau un secol devenea ceva pe care chiar taranul nu mai concepea sa nu il includa Tn modul de trai (ex.
mirodenii, condimente — piper, zahar, orez etc.). Asadar, ignorarea schimbului nu isi gaseste locul in
realitatealumii rurale. Lumea se gasea intr-o dinamica ce angrena schimburi de produse de prima necesitate
sau, in general, legate de imbunatatirea vietii. Progresul tehnic sau de viata a patruns in masura in care
societatea rurald i-a permis sa strapunga scutul autarhic. loan Claudian remarca conectivitatea istorica a

12 | bidem, p. 22-23.
13 |bidem, p. 27.
1 1bidem, p. 30.
15 | bidem, p. 32-33.
16 | bidem, p. 35.
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spatiului romanesc cu spatiile mai apropiate sau mai indepartate, prin marturii documentare atestate prin
care explica diverse fenomene de-alungul studiului sau.

Pe de alta parte, pune pastoritul netranshumant n corelare cu un anumit tip de a face agricultura de
tip ,hockbau”, specifici ceredelor nepanificabile precum meiul, cereala autohtona importanta.
Caracteristica a agriculturii pastoresti, aceasta asociere pastorit — agriculturd indica sistemul alimentar
traditional prin asocierea de produse lactate cu cereale nepanificabile (mei, ulterior porumb)*’. Pastoritul
de munte, cu pasuni suficiente si o deplasare redusa, a favorizat agricultura de munte, iar loan Claudian
considera agricultura romanilor preponderent de munte pana la mijlocul Evului Mediu®®. Acest tip de
asociere are si 0 implicare sociala, unde pastoritul era considerat o ocupatie specific masculina, iar
agricultura cu sapa, rudimentara activitate feminina asociata cu pregatirea hranei, ceea ce, considera lona
Claudian, a determinat clasarea pe o treaptd inferioarda a sexului feminin. Chiar in scrierile antice,
informatiile despre femeile gete spuneau ca printre Tndatoririle acestora se numara macinarea cerealelor,
stiindu-se ca aceasta ocupatie presupunea o forta fizica insemnata. Este un fel de dihotomie a ocupatiilor
regasita pe spatii mari in Peninsula Balcanica si Tn Caucaz, asa cum pastoritul este considerat apanajul
masculin pe langa purtarearazboaielor, vanatoarea, defrisarea padurilor pentru agricultura, unele dintre ele
incluzénd ritualuri prohibite pentru prezentafeminina Tn anumite perioade. Ceeace consideraloan Claudian
ar putea fi baza unor segregari ocupationale transpuse apoi in societatea traditionala si posibil extinse in
industria casnica. Da caexemplu olaritul, caocupatie a populatiilor sedentare, iar pe de alta parte, industria
textila casnica si mai ales tesutul velnitelor si scoartelor ar fi 0 reprezentare a pastorului statornic de
transhumanta™®.

Determinareagenului de viata este mai degraba o forma de teoretizare amodului detrai, pe care loan
Claudian a alipit-o antropogeografiei intr-o incercare de definire proprie in care ocupatiile principale sunt
abordate prin specificul etnic, dar si prin influente determinate de conectivitatea interetnica. Despre
alimentatie, loan Claudian spunea ca afost impusa de modul de viata, atunci cand populatiile se deosebeau
unele de altele prin contraste de hrani consemnate n scrierile antice, dar considerandu-le doar epitete
descriptive care merita cercetate, desigur, din perspectiva antropogeografiei. lar ih acest context, pastoritul
caocupatie primara era suplimentat de un sedentarism precar (relativ) cu limitareaunei agriculturi marunte
si involutive tehnic si diversificator, reunite intr-un algoritm alimentar care implica laptele si derivatele
sale, insotit subsidiar de cereale autohtone adaptate milenar acestui gen de trai. Desigur, spatiul de
desfasurare eramuntele si resursele sale limitative la pasuni intinse si spatii agricole nesemnificative®.

Pentru spatiul romanesc, loan Claudian a descris baza aimentatiei stravechi din perspectiva acestel
asocieri ocupationale. Concret, pastoritul furnizor neintrerupt a laptelui si agriculturalaturalnica ameiului,
suprapuse peste 0 antropogeografie comuna, data de spatiul geografic a muntelui si implicarea omului
traditional cu propriile mijloace tehnice si de cunoastere empirica. Un mod de viata de supravietuire, dar
devenit retrograd, Tn care multa vreme faza fierturilor de cerede, acele terciuri si galete a predominat in
asociere cu produsele lactate. Mijloacel e de pregatire s-au mentinut rudimentare vreme de secole, ceea ce
astagnat evolutiatehnicii agricole de cultivare si preparare. Uneltele de macinare, de zdrobire a semintelor,
mai aes, au rimas la stadiul de rasnite cu pietre manuale, gospodaresti, dificil de manuit. Pastoritul cu
deplasare constanta nu era compatibil cu metode de preparare a péinii dospite si coacerii in cuptoare stabile
gospodaresti, cel mult implicand doar forme de copt mobile, arhaice care puteau fi transportate.
Comunitatile pastoral e apelau la coacereain test, Th spuza sau la ate forme rudimentare de coacere, frigere
sau prajire aalimentelor. Mentinerealor milenara presupune conditii de viata precare, dificile, din punct de
vedere economic, social, politic, dar si conditii umile de sanatate ale populatiei. Preocuparea pentru
panificatie a venit destul de térziu si anevoios la populatia roméneasca, spunea loan Claudian, ca o
consecinta a practicarii unei agriculturi bazatd pe randament si productivitate, de asemenea, pilon a
sedentarismului ca mod de viata si organizare gospodireasca®. Din punct de vedere alimentar, loan
Claudian remarcao lipsa aproteinelor din carne; taranul sau pastorul roman nu consuma carnea animalelor,
fiind multumit cu produsele lactate, principal ele alimente furnizoare de proteine animale.

Caadimentatieaditionala in viata pastorala romaneasca, identifica utilizarea pe scara mare aplantel or
spontane cu frecventa sezoniera, fiind poate chiar o reminiscenta a acestui gen de viata arhaic. , Se pare ca
nici un popor din Europa nu a pastrat mai multe buruieni alimentare ca poporul roman”, fapt care ar fi dus

17 |bidem, p. 33, 37.
18 | bidem, p. 36.
19 bidem, p. 39.
20 | bidem, p. 43-45.
2 bidem, p. 47.
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la o mare intarziere laromani a practicarii gradinaritului, dupa loan Claudian®. A conectat tiparul pastoral
romanesc la cel european, afirméand ca tine mai cu seama de conditii de climat, de indeletnicire si de
structura sociala, identificand totusi particularitati zonale aimentare ce tin de adaptabilitatile cerealelor
predominante. Asa incét identifica felurite fierturi si terciuri din cereale la popoarele europene ale caror
preparate coincideau, diferenta fiind cereala predominanti a zonei®.

Pentru loan Claudian, particularitatile geografice determinante pentru zonele aimentare nu sunt
limite distinctive care se opresc la aria de locuire a unel populatii etnice, ci reprezinta spatii fluide de
interferenta identitara. Progresul economic a estompat treptat specificul traditional alimentar, in special in
comunitatile urbane sau apropiate de acestea, insi depozitarul alimentatieli arhaice au ramas comunitatile
rurale cu obiceiuri de viata transmise generational. Asa explica loan Claudian persistenta mamaligii la
roméani n conditiile ih care fierturile de cereale au congtituit un fond comun popoarelor Tnvecinate.

Tn cel de-al doilea capitol a studiului, Alimentasia poporului roman in cadrul evolufiei economice,
loan Claudian urmeaza directia trasata de Adam Maurizio, care vorbeste despre transformarea treptata a
aimentatiei. Una reprezinta fiziologia gustului Tn care oamenii au trecut de la aimente pure spre cele
procesate, in termenii de azi. A doua directie este cea economica, data de o demografie Tn expansiune si de
cererea pentru randamente sporite, iar consecinta a fost tnlocuirea plantelor alimentare si a randamentel or
dabe cu altele mai roditoare pe aceeasi unitate de teren cultivat. Tn acest context se regasesc descrise etapele
traditionale de civilizatie economica si tiparul alimentar aferent.

Istoria determina la randul e regimul de hrana al populatiel si stabileste o legatura puternica intre
acestasi treaptasociala. loan Claudian afacut o incursiune succinta prin istoria veche a spatiului romanesc,
fundamentata pe scrierile antice ce fac referire la populatiile nord-dunarene si la genul de viata natural,
conturandu-se doua aspecte principale — ,al pastorilor” si a ,celor care lucrau pamantul an de an”. E o
realitate care s-a continuat aproape doua milenii pentru populatia rurala Tndeosebi, dar cu o elasticitate
permisa de parghiile economice generate pe parcursul istoriei. Economia rurala s-a derulat in subzistenta
cu plusuri si minusuri date de conjuncturi istorice, politice, sociale, economice. Exceptie facand ,, pe durata
lunga” acele regiuni aflate sub conditii economice particulare prin existenta unor resurse precum minele,
pescariile, podgoriile, care au permis exploatarea intensiva si crearea unui specific regiona. Economia de
schimb si specializarea ofertei de produse agricole si mestesugaresti au intervenit chiar si Th epoci istorice
mai Tndepartate, insi presupuneau contactul cu retele comerciale de tip urban sau transzonal, chiar cu o
lume comerciala mai indepartata. Pe durata lunga, asa cum structureaza |oan Claudian documentele la care
face referire, principalele cereale consumate de populatia nord-dunareana autohtona inca din antichitate
raman meiul, orzul, secara, fiind nepanificabile, asociate Tn consumul cotidian cu produsele lactate, asacum
aaratat si in primul capitol a studiului. Gréul aexistat intotdeauna ca cereala de elita mai mult decét etnica,
cultivat Tn perioada antica, regasit in scrierile grecesti ,nu pentru a| mancaci spre a-l vinde”, ceeacenu s-
aschimbat nici peste secole in ,, epoca feudalismului agrar”?*. Formele de organizare sociali s-au succedat
pe masura trecerii epocilor istorice ori s-au schimbat, Tnsa structura economica s-a dezvoltat pe acelasi
fundament, cu sporirea economiei de schimb la nivelul claselor sociale instarite, posesoare de pamant
cultivabil. Agriculturaa cerut din ce in ce mai mult pamant destinat Tn special cerealelor, deoarece acestea
erau principalele marfuri de schimb urmate de animale. Primele secole de feudalism sunt o continuare a
starii de fapt; se cristalizeaza clasele sociale, se traseaza raporturile feudale de dependenta fata de clasele
Tnstarite. Dinamica economica s-a orientat Th acest sens. Din secolul a XVIl-lea a inceput o efervescenta
economica, iar exploatarea pamantului va fi facuta pentru a servi schimburilor economice Tn continua
expansiune. Raporturile feudal e se acutizeaza: stapanii de pamant au nevoie de agricultura mai mult pentru
a-si mari veniturile Tn detrimentul libertatilor si Tndatoririlor celor aserviti.

Taranimea, insa, aramas la aproape acelasi nivel de hrana dupa resursele natural e avute; de cele mai
multe ori, a ramas fara pamant, fiind la stadiul de aserviti, lucrénd nobililor pentru a-si asigura traiul si,
chiar mai mult de atét, fiind obligata laredevente impuse arbitrar. Chiar si Tn aceste conditii, loan Claudian
afirma ca taranul roman aservit ar fi avut o stare alimentara mai buna fata de taranii dependenti din
Occident. Datorita acelei economii naturale mostenite. Chiar daca defrisaun teren pentru stapan, o perioada
ramanea in folosinta taranului, ceea celi dadea posibilitatea sa cultive hrana.

Tn spatiul sud-carpatic s-au adaugat impuneri economice din partea Imperiului Otoman prin dreptul
de preemptiune lacumparareagraului cultivat in Tara Roméneasca si Moldova, ceeace adusladiminuarea

2 | bidem, p. 49-50.
23 | bidem, p. 51-52.
2 |bidem, p.70-72.
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cultivarii cerealelor, indeosebi a graului, ca principala cereala ceruta de Poarta Otomana. Spre comparatie,
comertul cu vite a prosperat, nefiind supus aceluiasi regim?.

loan Claudian afacut apel lascrierile calatorilor straini care au tranzitat spatiile locuite de roméni si
au consemnat observatiile despre locuitori, economie, cultura, religie etc., considerate izvoare importante
de cunoastere arealitatilor epocilor descrise. Asade pilda, chiar si Tn secolul a XV1I-leameiul s-a mentinut
ca cereda primara, amintita ca baza pentru mamaliga, turte, terciuri, asadar ca aiment de capata al
taranimii. Nici nu se putea altfel, deoarece taranul nu avea competitor laconsumareaei, nici clasanobiliara
sau boiereasca, nici Imperiul Otoman nu era interesat de mei ca cereala comerciala. Se adauga, desigur,
aceleasi calitati de adaptabilitate si randament sporit consemnate de mai multe izvoare, dar si faptul ca nu
erasupus niciunei redevente medieval e specifice epocii Tn Tarile Romane. Tn Transilvaniameiul se gaseste
mentionat Tn registrele de dijma sau nona Tn mod constant, chiar daca Tn cantitati mici®. Toate aceste atribute
economice-sociale ale unei cereale milenare s-au transferat din secolul a XV1I-lea porumbului, ca planta
de import cu calitati sporite de randament si adaptabilitate, ducand ireversibil la decaderea si nlocuirea
meiului. Porumbul a beneficiat de un parcurs evolutiv de anvergura, de la planta de gradina neinteresanta
pentru autoritati, in asafel incét si fieimpozitata Tn primul secol deintroducere, pana laadeveni unadintre
principalele plante de cultura Tn economia alimentara taraneasca. Desigur, nu va depasi gréul ca planta
etalon atét in interesul comercia pentru clasele nobiliare, cét si in cel spiritual, unde a ramas cereala de
importanta majora®’. O alta planta de interes in studiul medicului loan Claudian afost orzul, ca cereali de
necesitate Tn perioade vulnerabile sau pentru categorii sociale sirace, fiind, aaturi de ovaz, doua cereale
fara impact alimentar mare, in mod obisnuit plante furgjere. Zonal s-a cultivat hrisca, o planta alimentara
importata din estul spatiului european in secolele X111-X1V?8, iubitoare de clima rece, ceea ce a ficut ca
raspandirea ei Tn spatiul roménesc sa fie Tndeosebi in Moldova, Bucovina si estul Transilvaniei. Hrana
vegetala a fost suplinita de ceea ce cultiva taranul in gradinile din jurul casei si neimpozitata de catre
autoritati.

Continuand pe aceesasi directie, |oan Claudian procedeaza la o cartografiere sistematica a resurselor
de hrana de origine animala in perioada feudala. Din perspectiva structurala, lactatele si derivatele acestora
— ca produse fundamental e ale economiei pastorale — au constituit pilonul proteic principal a dietel rurale,
fiind asociate invariabil cu preparatele pe bazi de cereale (mamaliga, coleasa, turtele). Spre deosebire de
lactate, carnea a reprezentat o resursa alimentara exceptionald, cu un caracter eminamente sezonier sau
ceremonial (de sarbatoare), cu posibilitatea conservarii peste an ca pastrama si slanina sau prin ate forme.
Tn contrapondere, carnea de ovine, caprine si bovine a detinut o pondere nesemnificativa n ratia cotidiana;
pestele si vanatul consumate ocazional au avut un aport marginal, fiind sever ingradite de instituirea
monopolului nobiliar asupra domeniilor de vanatoare si pescuit.

Tn sursele documentare folosite de citre loan Claudian sunt amintite bauturi prezente Tn perioada
feudalismului, precum vinurile moldovenesti, caresursa autohtona majora. S-au adaugat bauturile distilate
patrunse Tn spatiul romanesc, in special in Transilvania, in secolul a XVI-lea pe filiera slavilor rasariteni.
Tn aceeasi perioadi, berea a fost 0 bautura cu patrundere timida, amintita pentru prima data la Tnceputul
secolului a XV-lea, dar fara mare anvergura, spre deosebire de arealele occidentale. Acesta nu areusit sa
concureze cu modelul cultural viticol dominant, ramanand un fenomen periferic in consumul feudal®.

loan Claudian sustine in studiul siu ca pentru perioada feudala nu se poate face o distinctie clara
ntre genul de alimentatie taranesc si un tip economic al servului, deoarece limitaar fi fost mult preasubtire,
iar diferentele ar fi fost doar regionale. Insi face o comparatie peste timp si aseamana regimul de hranire al
taranimii medievale din apusul Europel cu alimentatia taraneasca din rasaritul Europel Tn perioada
interbelica, inclusiv din Romania, insi cu anumite tipare etnice distincte®.

loan Claudian extinde cercetarea asupra perioadelor de criza alimentara Tntr-un subcapitol numit
Foametea. Hrana de foamete, pentru perioada ,, feudalismului agrar”; identica cu cauzele care astazi stau la
baza multor studii; asadar, aminteste drept cauze naturale de foamete fenomene precum seceta, invaziile de
lacuste, molime, iar drept cauze determinate de om sunt amintite razboaiele precum si ,, structura social-
economica defectuoasi”, Tntr-un crescendo pe masura ce treceau secolele. Acestaar fi, dupa loan Claudian,
explicatiararitatii acestor stari defapt inainte de secolul a XV-leasi afrecventei lor tot mai marein secolele

2 | bidem, p. 76.
26 | bidem, p.79-80.
27 | bidem, p.80-82.
2 | bidem, p. 82.
2 | bidem, p. 85.
30 | bidem, p. 86-88.

488



ETNOGRAFIE

a XVll-leasi a XVIlI-lea Face apel la multe insemnari care au ilustrat momente dramatice de foamete
aspra asuprapopulatiel dintoate provinciile romanesti feudale, cauzate de fenomene meteorol ogice extreme
sau razboaie care au dus la rechizitii de bunuri si incartiruiri, cu grave consecinte asupra istoriei agrare. O
ata stare de perpetua foamete semnalata foarte bine de medicul loan Claudian a fost imposibilitatea
populatiei rurale de asi asigura hrana de la o recoltd la alta, cu vulnerabilitatea lunilor de iarna si a
inceputului de primavara. Lipsa productivitatii indestul atoare, a capacitatilor de conservare a unor alimente
perisabile etc. ducealaacel pericol anual. Identifica o alimentatie de criza prin hranirea cu plante spontane
sau chiar cu forme de hranire atipice, precum hrana destinata animalelor®.

loan Claudian face o0 analiza obiectiva asupra situatiei sociale si economice petrecuta n secolele
XVII si XVIII, in care saracirea populatiei taranesti a devenit critica pe fondul exploatarii economice din
partea claselor nobiliare si mai cu seama a cerintelor tot mai mari de cereale si produse agricole ae
Imperiului Otoman. Consecintele au fost lipsa dorintei de a produce mai mult pentru altii si implicit pentru
ei, deopotriva ataranimii libere si aservite, apoi razboaiele succesive, perioade de seceta, toate completand
un tablou de pauperitate endemica®.

Introducerea cartofului si a porumbului, socoteste lona Claudian, a fost salvarea taranului din
perioada secolelor XVII si XVIII. Porumbul a devenit principala cereala a taranului menita si-i asigure
subzistenta, intrénd Tn cultura fara vreo impunere oficiala, ci doar din necesitate. Atét in spatiul european,
cét si in cel romanesc, s-aadaptat mediului geografic si obiceiurilor alimentare, suprapunandu-se peste zona
meiului atat de fidel, incat |-a inlocuit treptat si ireversibil. Tn spatiul european si cel romanesc a preluat
variatele denumiri ale meiului, atét pentru sine cét si pentru produsele obtinute — polenta, meliga, brei,
mdlai, mamdaliga etc.®. loan Claudian aidentificat foarte bine avantajele economice ale porumbului, date
de adaptabilitatea |a aproape orice tip de sol, de randamentele mult sporite fata de alte cereale, dar mai ales
de un sistem agricol Tnvechit caruiali vagisi o houi abordare. Sistemele agricole precum cel biend, trienal
sau ,telina” au fost modificate de introducerea porumbului. Acesta putand fi alternat in cultura cu graul pe
acelasi lot de pamant cultivat, asadar anual cu unadintre cereale, printr-o rotativa detoamna si de primavara.
Introducerea noii plante Tn culturd a coincis cu perioada de crestere demografica, cu consecinte asupra
necesititii ca plugiriasa castige teren n fata pastoritului®*. loan Claudian vorbeste si despre particul aritati
ale spatiului roménesc Tn cultivarea porumbului, cu toate beneficiile sale pentru tarani, prin faptul ca
Imperiul Otoman nu erainteresat de rechizitionarea lui, Tn consecinta, nereprezentand val oare comerciala.
In Transilvania s-au impus masuri prohibite de cultivare pe terenurile destinate graului sau in defavoarea
acestuiainca delafinalul secolului a XVII-lea, dovada importanta pe care taranimea o didea noii cereale.
Nu aschimbat mult obiceiurile alimentare ale populatiel taranesti, insa schimbareaavenit dupa cum spunea
loan Claudian in privinta gustului; daca fierturile de mei si orz nu aveau un gust placut, cu atét mai usor le-
afnlocuit porumbul. Dar, spunea loan Claudian, acest lucru s-a petrecut in favoarea fierturilor — precum
mamaliga — si Tn defavoarea galetelor si turtelor ce ar fi dus spre sistemul de panificatie, Th acest caz,
porumbul reprezentand mai mult stagnarea sau chiar regresul alimentatiei romanesti.

Descrierea alimentatiei secolului al X1X-lea de catre loan Claudian ncepe cu o impresie destul de
sumbra asupra starii de fapt, ainrautatirii situatiei taranilor in numele progresului, a pierderii unor resurse
devenit din activitati specificetraditionale ale unei economii de subzistenta. Pentru loan Claudian, revolutia
industriala europeana si impactul ei asupra paturilor sociale sirace au fost de 0 pauperitate severd prin
disparitia unor Tndeletniciri si mestesuguri taranesti aducatoare de venituri constante. Chiar daci in genere
progresul era menit si slujeasca nevoia crescuti de bunuri pentru o demografie Th continua expansiune,
taranul asaracit si mai mult chiar prin pierdereapamantului pe careil lucra. Cerereatot mai mare de cereale
pentru export dupa Tratatul de la Adrianopole (1829) si dupa eliminarea monopolului turcesc asupra
acestora a dus la o explozie a preturilor si la castiguri mari pentru proprietarii de pamant®. Desigur ci
aceastd Situatie a determinat cultivarea cerealelor, in special a gréaului, pe suprafete tot mai mari in
detrimentul pasunilor si implicit in detrimentul ocupatiei de crestere a animalelor. Autorul constata o
descrestere progresiva a ovinelor in Moldova si Tara Romaneasca, spre exemplu, din secolul al X1X-leasi
din primaparte asecolului XX. Stareataranimii din principate nu s-amodificat foarte mult dupa 1848, loan
Claudian considerand ca acele lozinci de libertate au dus la alte forme de opresiune si nu laun progres real .

31 | bidem, p. 94.

32 |bidem, p. 96.

33 |bidem, p. 99-101.

3 | bidem, p.102-103.
35 | bidem, p. 104-106.
36 | bidem, p. 107-108.
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Nici chiar Legea Agrard din 1864 nu a imbunatatit considerabil aceeasi clasi sociala, dupa opinia sa.
Transilvaniain secolul al XIX-leaa parcurs un drum diferit dupa Patenta Imperiala din 1854, care adusla
abolirea relatiilor feudale ale iobagilor si jelerilor din Transilvania si Banat, stipuland dreptul lor la
proprietate si lalibera dispunere, precum si reglementarea repartizarii pasunilor comunitare (in 1890 a venit
o ata lege a Comasarii si segregarii padurilor Tn Ungaria care va limita oieritul). lar concluzia autorului a
fost ca taranii transilvaneni au avut o dezvoltare mai infloritoare decét cei din Vechiul Regat. Taranul lasat
fara mijloacel e istorice de supravietuire, fara ocupatiile traditionale, e scos de pe calea economica pe care
si-a croit-o prin munca bratelor si devine un cautator continuu de mijloace de supravietuire. loan Claudian
preiadin discursurile vremii, pe de o parte nationaliste, pe de alta parte socialiste, vorbind de transformarea
taranimii in proletariat agricol cafiind semn al patologiei economice sociale .

Impactul asupra alimentatiei a fost negativ pentru populatia roméneasca in mod particular, prin
diminuarea pastoritului si scaderea laptelui ca aiment de bazid. Din punct de vedere a sinatitii, o
alimentatie ,, aproape exclusiv maidica” (bazata pe mamaliga — n.n.) a dus la imbolnavirea populatiei de
pelagra, gungand endemica n secolul a XIX-lea, la peste 0 sutd de ani de la iesirea porumbului din
teritoriul gradinilor taranesti si cultivarea lui intensiva. Primele decenii ale secolului XX nu au venit cu
Tmbunatatiri mari, alimentatia taraneasca ramanand Tn aceiasi parametri, in unele regiuni ae Romaniei
persistand pelagra pana lamijlocul secolului®®. Din cercetarile preluate din bibliografia de specialitate, |oan
Claudian ardtacum in alte zone ale lumii unde porumbul se consuma de asemeneain proportie covarsitoare,
pelagra nu era consemnata ca boala asociata. Explicatia afost folosirea produselor din lapte in prepararea
diverselor varietati de preparate din faina de porumb, atét Tn alimentatia unor popoare europene, cat si mai
alesin America de Sud, locul de origine al porumbului®.

loan Claudian aanalizat concret regimul de cultura a principalelor plante alimentare pentru perioada
primelor decenii ale secolului XX, avand acces direct la diverse surse oficiale. A constatat pentru
Transilvaniaun sistem de policultura, unde seTnsimantau gréu, porumb, secara, cartofi, legume, Tn proportii
caretineau direct de conditiile climatice locale, fara insi caunadintre culturi sa predomine. Tn subcapitolul
denumit Sructura economica si alimentagia actuala a faranimii, pentru primele decenii ale secolului al
XX-lea, loan Claudian spuneaca in Ardeal 24% din suprafatatarii reprezentateren de cultura, in Bucovina
29% teren arabil, in Munteniasi Moldova 43% teren arabil. In privinta principalelor plante, aalimentarii si
a ponderii lor Tn cultura, Tn Transilvania porumbul reprezenta in medie 30% din totalul semanaturilor,
nedepasind in niciun judet 50%, asa cum des se intdmpla in Vechiul Regat. Tn unele judete din estul
Transilvaniel ponderea era chiar mai mica din cauza conditiilor de ger timpuriu, acolo fiind Thsa domeniul
cartofului®°. Tntinderea pasunilor naturale si afanatelor cultivate, in Transilvania, erain proportie de 23,5%
din toata suprafata, in timp ce in Vechiul Regat era de doar 1,5%, ceea ce surprinde un mare decalgj in
cresterea animalelor si, implicit, in proportia de lapte Tn alimentatie™. Impactul in alimentatie a fost mare,
cu consecinte pe care loan Claudian le-aintuit si remarcat ca grave sincope in privinta starii de sinatate a
populatiei si cu Tmbolnaviri grave de pelagra. A preluat din informatiile oficiale ale Ministerului de
Agricultura si Domenii care aratau pentru anul 1935 ca numarul gospodariilor din Transilvania care nu
aveau in batatura o vaca cu lapte era ma mic decét in Vechiul Regat, unde progresiv acest procent scadea
spre teritoriile de campie™.

Cét priveste muncaoamenilor, statisticaarata ca in Ardeal si Bucovina—63lamiadelocuitori activau
n sferaindustriala, dar Th conditii de populatie mai putin densi pe km patrat decét in Vechiul Regat, unde
munca industriala a reprezentat 39 la mia de locuitori, implicand asadar 0 munca salariatd mai intensa in
Transilvania si implicit venituri banesti mai sigure. Pretul cerealelor, arata aceeasi statistica, se inregistra
cafiind mai mare in Transilvania, comparativ cu Vechiul Regat. loan Claudian arata cum aceasta balanta
economica este influentata direct de existenta mijloacelor de comunicatie rapide, in speta, de calea ferata.
Din nou, balanta se aflainclinata in favoarea teritoriilor iesite din Imperiul Austro-Ungar in 1918, unde in
Transilvaniaexistain 1939 o cale ferata de 5,3 km la 100 km?, in Bucovina 6,2 km la 100 km?, comparativ
cu Vechiul Regat, unde proportia inregistrata a fost de 2,9 km, si Th Basarabia 2,6 km la 100 km? in
Muntenia®.

37 1bidem, p. 110.

3 |pidem, p. 112-113.
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Aceste diferente zonale ale Roméaniei se reflectau si n obiceiurile alimentare, 1oan Claudian aratand
diferentieri intre provinciile roméanesti din acest punct de vedere. A scris despre o ,,proportie mare a
alimentelor de origine vegetala” la populatiadin Transilvania, fata de alte popoare europene, dar totusi mai
mica fata de romanii din celelalte provincii romanesti. Analizeaza alimentatia taranilor transilvaneni pe
baza unor studii de caz ale unor comunitati din Muntii Apuseni, plasa Gilau- Cluj, Dragus - Fagaras facute
n scop medical de citre medicii Gr. Benetato, I. Gomoiu si Ramniteanu™. Sinteza studiilor amintite arata
un consum mediu de mamaliga, dar asociat cu lapte si brénza, iar in perioada de post se consumau turtele
din cereale amestecate Tn care predomina faina de malai. Spre comparatie, in judetele friguroase din estul
Transilvaniei, mamaliga lipsea de-a dreptul. Consumul de péine dospita din cereale amestecate, conform
sintezei sdle, s-ar fi consumat zilnic Tn aceasta regiune, fapt care e intarit de existenta cuptoarelor in fiecare
casi. Rolul produselor din lapte e destul de Thsemnat, cu un consum analizat, spre exemplu, Tn Muntii
Apuseni (satul Maguri), de 351 gr. pe cap de locuitor in 24 de ore, iar Tn plasa Gilau-Cluj fusese inregistrat
un consum de 396 gr. de lapte pe persoani h 24 de ore. Comparativ, in Vechiul Regat, conform altor studii
medicale (Moise Enescu, A. Radenschi), laptele s-a consumat Tn cantitate mica Tntre 100 si 250 de grame
pe familie, pe zi, individual Thsemnand 0,10% din valoarea calorica zilnica. loan Claudian a constatat
anumite particularitati ale regiunii de sud-est aRomaniei cu populatie mai redusi, unde culturile de porumb
nu depaseau 40% din Tnsamantari, graul chiar mai putin, fiind sensibil la seceta (sub 20%). Orzul, mai
adaptabil la conditiile locale de seceta, era cultivat in proportie mai mare —40% din insamantari. Un sistem
alimentar bazat pe acest fel de proportii intre cereale a fost consemnat la Tnceputul secolului a XX-lea,
specific pentru 3 judete — Braila, lalomita, Constanta, Tulcea — unde péinea din cereale amestecate era
consumati cel putin o data pe siptimana®. Pare un sistem de hrania mai bun decét cel existent in restul
Munteniei si mai ales a Moldovei de mijloc, unde densitatea populatiei era printre cele mai mari. Pe un
spatiu agricol cu productivitate buna, lipsa cailor de comunicatie, lipsa debuseelor economice si conditiile
de seceta persistentd au determinat recolte slabe si preguri mici ale cerealelor. Apoi, lipsa de castiguri din
activitati laturalnice agriculturii si plaga sociala a alcoolismului au influentat starea de pauperitate a
taranimii si direct degradarea sistemului alimentar®®. Un alt aspect subliniat in volum era cel legat de
proprietatile mici, care favorizau cresterea porumbului Tn daunaaltor cereale, implicit ducand la un consum
mare al acestuiasi laiminenta subnutritiei —, taranul roman a ramas si dupa reforma agrara acelasi mare
consumator de mamaligd, daca nu mai mare” — spunea loan Claudian®.

Toate aceste conditii au favorizat intinderea pelagrei, boalafiind un indicator a unor zone lipsite de
pasuni si sirace In vaci cu lapte. Tn Transilvania si sud-estul tarii, boala a fost sporadica datorita acelor
conditii alimentare complementare intre cereale si produse lactate, amintite mai sus. loan Claudian s-a
preocupat Tndeaproape de aceasta problema medicala, atét Tn volumul la care nereferimin lucrarea de fata,
cét si mai concret in volumul numit Pelagra, publicat Tn 1944, in colaborare cu N. Gruia lonescu.

Reforma agrara de dupa Unirea din 1918, a adus un plus de proprietate funciara pentru taranime,
ulterior acesta intrand Tntr-o dinamica economica de tnstrainare Tn lipsa unor masuri coercitive din acest
punct de vedere. Tn urma recensaimantului agricol din 1930 — 74, 95% din exploatarile tirinesti au ramas
cu mai putin de 5 hade pamant, iar media era de 1,87 ha de paméant arabil pentru o gospodarie taraneasca.
lona Claudian spune ca aceasta suprafata nu ar fi putut hrani o familie, chiar daca paméantul ar fi fost de o
productivitate buna. Aminteste criza economica si prabusirea preturilor la cereale si la toate bunurile n
general cu 53%. Remarci lipsa studierii situatiei economice a gospodariilor taranesti pana la campaniile
sociologice ale Institutului de Sociologie din Bucuresti condus de Dimitrie Gusti sau anchetele Institutul ui
de Cercetari Agricole sau studii regionale, precum cel realizat de dr. Moise Enescu pentru judetul Roman,
considerat la vremea respectiva ca unul dintre cele mai sirace judete ae tirii*®. Anchetele au aritat ci
singura avere a plugarului era pamantul primit prin improprietarire de cel mult 5 ha. Studiile aratau ca doi
oameni puteau lucra cel mult 2 ha, iar restul trebuia sa 1l arendeze — arenda nu neaparat le aducea venituri
semnificative. Concluziaafost ca, desi detineau pamént pe care il lucrau, efortul si factorii socio-economici
determinau o stare de pauperitate constanta. Uneori chiar palmasii — cel fara de pamént — traiau mai bine
decét taranii proprietari, afirmaloan Claudian. Cresterea animalelor ar fi trebuit sa fie o alta sursa de venit,
insa Tn zonele intensiv-agricole animalele de povara, oile si vacile au scazut mult Th numar si deci nu
reprezentau Tn deceniul patru al secolului al XX-lea o sursi de venit si hrana semnificativa. Tn 1935, in

4 |bidem, p. 125.

45 | bidem, p. 129.

46 | bidem.

47 |bidem, p. 130-131.
“8 | bidem, p. 133.
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céteva judete din Campia Dunarii — Dolj, Romanati, Olt — 20% dintre gospodarii nu Thregistrau nicio vita
mare. In Basarabia de Nord, 15% erau n aceeasi Situatie. O concluzie interesanta e aceea ¢, transformand
bugetul taranesc in hrana, proportiaeraca 60-75% reprezentadoar alimentele, iar pentru gospodariile cu venit
mai mic proportia era si mai mare; 25-45% - imbracaminte si ncaltaminte care nu se mai lucrau n casi,
impozite etc., iar 5-10% reprezenta alcoolul . n genere, situatia alimentara a taranimii era de subzistents,
chiar daca anumite cercetari din a doua jumatate a secolului a X1X-lea si nceputul secolului XX aratau ca
ratiaalimentari erain general suficients, dar cu o deficienta calitativa accentuata®. Din acest punct de vedere,
concluzia autorului este ca alimentatia taraneasca a fost daba nutritiv in grasimi si proteine, dar exagerata in
carbohidrati prin consumul de cereale, in specia de porumb. Cercetarile aratau ca peste 60% din proteine si
peste 50% din grasimi au fost furnizate de produsel e de porumb, favorizand conditii de subnutritie accentuata.
Inclusiv in primele decenii ale secolului a XX-lea, alimentatia s-a caracterizat prin dezechilibre caitative si
cantitative, mal accentuate in anumite regiuni din Basarabiasi Vechiul Regat. Spre exemplu, in aceste regiuni,
loan Claudian spunea despre consumul de porumb ci ar gjunge si la 3 kg pe zi pentru 0 persoana, ceea ce
Thseamna consum exclusiv vegetal si monoceredier. De altfel, petot spatiul roménesc hranavegetala ajungea
la peste 80%, fiind cel mai mare procent din Europal. Consumul de proteina, desigur, a Tnregistrat valori
foarte mici, pe care cercetarile sociologice amintite mai sus le plaseaza in jurul valorii de 20 gr pe zi pentru o
persoani, iar perioadele de post excludeau alimentatia de origine animala 189 dezile pe an®. Chiar statisticile
oficide citate de catre loan Claudian indicau diferente mari in consumul de carne din zona rurala si cea
oraseneasca, astfel ca intr-un an o persoana din mediul rural consumamai putin de 3 kg de carne, iar in mediul
urban val oarea era de peste 52 kg pentru o persoani pe an>.

Concluziile medicului 1oan Claudian au indicat un regim alimentar monoton, chiar o retrogradare in
perioadainterbelica spre un regim arhaic si regresiv, determinata de cultivarea cerealelor cu vegetatie scurta
si prepararea rudimentara a acestora. 1oan Claudian considera porumbul motorul regresiunii, chiar daca a
indus o ameliorare economica prin calitatile sale de adaptabilitate si randament. Pauperizarea economici a
taranimii din perioada interbelica, determinata de situatii complexe de ordin social, economic, politic, a
avut impact major Tn accentuarea regresiunii alimentare. Dezechilibrele de proprietate asupra pamantul ui
agricol si dorinta de exploatare intensiva au fost pentru loan Claudian cauze care |-au transformat pe taran
in ,proletar agricol”, ceea ce, in plan aimentar, I-a dus la o alimentatie de foamete. 1oan Claudian aemis
toate aceste concluzii in spiritul vremurilor sale, in care curentul nationalist-legionar la care a aderat a
influentat pe alocuri dorinta sa de aidealiza genul de viata din epocile vechi, descrise de catre autorii antici
sau calatori straini prin spatiul carpatic-dunarean. Pe aocuri, studiul are aceste insertii care justificau in
perioada interbelica curente politice nationaliste de dreapta, incluzand chiar opinii antisemite care au facut
parte din orientarea sa politica de dinainte de Al Doilea Razboi Mondial.

Tncheie studiul cu anumite solutii propuse din calitateasade medic, Insi care sunt mai degraba solutii
economice, propunand o educatie agricola alumii rurale, de eficientizare a spatiului agricol a gradinilor,
spre exemplu. Extinderea cultivarii zarzavaturilor ar fi fost una dintre solutiile de imbunatatire sezoniera a
alimentatiei. La nivel superior, propunea masuri de determinare si incurgjare a cresterii vitelor n
gospodariile taranesti, proportional cu nevoilefamiliei, iar mai departe spre o politica statala de preocupare
avalorificarii produselor agricole (cooperatii etc.). loan Claudian punea lipsa educatiel agricole in réndul
taranimii pe plan de egalitate cu analfabetismul, alcoolismul, lipsaigienei, pldgi grave ale saraciei rurale®.

Studiul medicului loan Claudian nu a ramas fara ecou in epoca, ci a facut subiectul unei recenzii
semnate de Petru Comarnescu cu titlul ,, Alimentatia poporului romén” Tn Revista Fundayiilor Regale, anul
6, nr. 9, 1939. Petru Comarnescu a apreciat interdisciplinaritatea abordarii subiectului tratat, numindu-l pe
autor sociolog, economist si medic, care ,,intrebuinteaza o metoda complexa” pentru a scrie,,primul si cel
mai serios studiu dintr-un domeniu vital pentru statul nostru”*°. Petru Comirnescu scria despre studiul lui
loan Claudian ca se refera exclusiv la populatia rurala, insistand asupra extinderii studiului si catre
alimentatia boiereasca de odinioara si aburgheziei , de astazi” pentru ca ,macar in sens calitativ orasul prin
hranalui potenteazi atétea energii, majoritatea venite de latara” . Adauga schimbul de produse dintre sat

49 |bidem, p. 134-135.
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si oras, fiind bine cunoscuta directia produselor alimentare provenite din munca taranului si care ajung
marfa de vanzare in targurile orasenesti, dupa cum remarca. De asemenea, spunea el, nu se poate ignorasi
directia inversa prin produsele care intra in alimentatia taraneasca prin intermediul targului, orasului,
spunand ca influenteaza alimentatia taraneasca. Ceea ce, Insi, desigur, loan Claudian a avut in vedere se
regaseste Tn studiul sau, Tnsa, din punct de vedere a determinarii asupra sanatatii generale a populatiei
rurale, aavut un rol cel mult minor si cu impact individual .

Si ate surse ae vremii considerau lucrarea un etalon al cercetarii problemei alimentatiei. A dus
discutia dincolo de aliment ca atare, intr-o sfera sociala, identificand grave probleme economice si sociale,
avansand solutii dincolo de sferamedicala si generénd o constientizare in lumeaintelectuala a timpului sau
asuprapopulatiei taranesti, aflata mai mereu in ariavulnerabilitatii alimentare. Studiul a produs reverberatii
pozitive Tn general, iar concluziile sale au stat |a baza unor campanii de educare a folosirii c&t mai bine a
spatiului de gradina gospodareasca si a introducerii unor legume n cultivare, dar care au fost insuficient
finantate si cu impact relativ scazut. Lanivel de cercetare, studiul afost un reper in incercarea de reforma
economica a agriculturii romanesti cu scopul de a creste calitatea bunurilor si industrializarea produselor
brute. Tnsi prin izbucnirea celui de-al Doilea Rizboi Mondia s-a produs un blocaj economic cu impact
major asupraintregii economii romanesti aflata lainceput de drum.

Studiul facut de medicul 1oan Claudian Thsemna pentru epocasao lucrare de sinteza, de buna calitate,
raportata la avangarda bibliografica occidentald, reprezentata de domenii interdisciplinare, in care Scoala
Analelor din Franta era busola de orientare in domeniul cercetarii istorice si antropologice. Autorul
foloseste ca repere metodologice cercetarile Scolii Analelor, Tn special asupra istoriei mentalitatilor, a
istoriei de lunga durata, mutand accentul de la evenimentul politic la viata cotidiana. Tn spiritul acestei
directii, loan Claudian aplica aceleasi metodologii de cercetare aistoriel prin care un fenomen nu poate fi
intelesizolat, ci vazut din perspective apartinatoare unor discipline auxiliare. Astfel, autorul adescris hrana
trecand prin sita timpului, demonstrand cum geografia, economia, istoria si antropologia au determinat
starea de sinatate a populatiel rurale. Prin prismaacestora, a proiectat asupraalimentatiel maselor o viziune
holistica, fiind descrisi nu doar dincolo de dimensiunea sa biologica, ci si ca un indicator global al
economiei, demografiei si culturii rurale. lar pentru dimensiunea antropologica, conecteaza direct
obiceiurile de consum ale populatiei cu resursele geografice ae teritoriului si cu evolutia istorica a
regiunilor romanesti.
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